
<

第
161
号>

１１月２０日 
令和２年(２０２０)

中央大学体育連盟機関紙

発行人 三浦 裕太

編集人 山田 裕太

八王子市東中野742－1

電 話 042(674)2802

儴儰儰儰儰儰儰儰儰儰

儴
儰
儰
儰
儰

儴儰儰儰儰儰儰儰儰儰

儴
儰
儰
儰
儰

『
ア
ン
テ
ナ

を
張
る
』
。
就

職
活
動
が
始
ま

っ
た
大
学
３
年

目
、
こ
の
フ
レ

ー
ズ
を
幾
度
と

な
く
耳
に
し

た
。
職
種
が
何

で
あ
ろ
う
と
、
常
に
俯
瞰
し
で

物
事
の
流
れ
や
変
化
に
気
付
け

る
学
生
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

今
年
の
情
勢
で
あ
れ
ば
な
お
さ

ら
だ
▼
今
季
限
り
で
現
役
を
引

退
す
る
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
・
吉

見
一
起
投
手
は
「
常
に
敏
感
に

ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
い
た
」
と

言
う
。
自
分
に
飛
び
抜
け
た
も

の
が
無
か
っ
た
た
め
、
人
の
動

き
を
見
て
洞
察
力
や
嗅
覚
を
養

っ
て
い
た
そ
う
だ
。
周
り
の
人

を
見
て
新
た
な
自
分
を
発
見
し

力
を
伸
ば
す
。
『
ア
ン
テ
ナ
を

張
る
』
こ
と
の
重
要
性
は
理
解

し
て
い
て
も
、
目
の
前
の
こ
と

で
精
い
っ
ぱ
い
な
私
に
は
な
か

な
か
難
し
い
▼
コ
ロ
ナ
禍
で
ス

ポ
ー
ツ
界
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
変

化
が
生
じ
た
今
年
。
私
た
ち
も

取
材
や
新
聞
製
作
が
行
え
な
い

状
況
に
置
か
れ
た
。
そ
れ
で
も

中
大
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
を
伝

え
る
立
場
と
し
て
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
と
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
の

連
載
や
コ
ラ
ム
、
電
子
版
の
導

入
な
ど
に
挑
戦
。
『
ア
ン
テ
ナ

を
張
る
』
こ
と
で
得
た
考
え

を
、
全
員
で
実
行
に
移
し
て
き

た
。
こ
の
３
年
間
、
取
材
で
関

わ
っ
た
方
々
は
も
ち
ろ
ん
だ

が
、
何
よ
り
も
身
近
な
先
輩
や

後
輩
、
そ
し
て
同
期
の
考
え
や

ア
イ
デ
ア
に
常
に
刺
激
を
受

け
、
羨
望
（
せ
ん
ぼ
う
）
と
尊

敬
の
念
を
抱
い
て
き
た
▼
多
く

の
思
い
出
を
つ
く
り
、
悔
い
な

く
終
え
た
い
と
意
気
込
ん
だ
２

月
の
春
合
宿
。
こ
の
半
年
は
イ

レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
状
況
で
思
う
よ

う
に
い
か
な
い
こ
と
ば
か
り
だ

っ
た
が
、
部
員
同
士
で
多
く
の

時
間
を
共
有
し
、
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
▼

貴
重
な
経
験
や
出
会
い
を
い
た

だ
い
た
中
ス
ポ
生
活
も
あ
と
数

カ
月
。
達
成
感
と
少
し
の
寂
し

さ
を
胸
に
刻
み
、
い
ろ
い
ろ
な

角
度
か
ら
高
い
ア
ン
テ
ナ
を
張

り
巡
ら
せ
た
い
。
新
た
な
自
分

に
出
会
う
た
め
に
。
（
齋
藤
）
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入
学
時
、
吉
居
は
藤
原
監
督
と
４
年
間
の
目
標
を
決

め
た
。
「
５
０
０
０
メ
ー
ト
ル
を
13
分
一
桁
で
走
れ
る

よ
う
に
な
ろ
う
」
。
藤
原
監
督
か
ら
の
言
葉
に
、
吉
居

も
う
な
ず
い
た
。
13
分
一
桁
と
は
、
大
迫
傑
（
ナ
イ

キ
）
が
持
つ
日
本
記
録
13
分
８
秒
40
に
迫
る
タ
イ
ム
。

本
気
で
狙
う
た
め
、
ま
ず
は
Ｕ
20
日
本
新
記
録
を
今
年

中
、
最
低
で
も
来
年
の
12
月
ま
で
に
塗
り
替
え
る
予
定

だ
っ
た
。
し
か
し
そ
の
計
画
は
、
良
い
意
味
で
こ
と
の

ほ
か
早
く
〝
前
倒
し
〟
。
７
月
の
ホ
ク
レ
ン
千
歳
大
会

で
、
13
分
28
秒
31
を
マ
ー
ク
し
、
15
年
ぶ
り
に
記
録
更

新
を
果
た
し
た
。
「
７
月
の
時
点
で
（
Ｕ
20
日
本
新

を
）
達
成
で
き
た
こ
と
は
、
今
後
の
13
分
一
桁
、
12
分

台
を
出
す
上
で
の
自
信
に
な
っ
た
」
。
通
過
点
に
過
ぎ

な
い
イ
ン
カ
レ
優
勝
は
、
こ
れ
ま
で
の
吉
居
の
成
長
を

見
れ
ば
、
必
然
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

結
果
に
こ
だ
わ
る

吉
居
の
次
な
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
12
月
４
日
に
行
わ
れ

る
日
本
選
手
権
、
そ
し
て
正
月
の
箱
根
駅
伝
だ
。
５
０

０
０
メ
ー
ト
ル
と
20
キ
ロ
は
距
離
が
大
き
く
異
な
る

が
、
「
日
本
選
手
権
も
箱
根
駅
伝
も
ど
ち
ら
も
結
果
に

こ
だ
わ
り
た
い
。
ど
ち
ら
か
に
絞
る
と
か
で
は
な
く
、

自
分
の
持
て
る
力
を
出
し
て
頑
張
り
た
い
」
と
意
気
込

む
。距

離
対
応
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
。
だ
が
、
「
長

い
目
で
見
て
、
夏
か
ら
（
日
本
選
手
権
と
箱
根
の
）
連

戦
の
準
備
を
し
て
き
た
」
と
山
本
コ
ー
チ
。
吉
居
は
す

で
に
箱
根
予
選
会
で
61
分
47
秒
と
、
大
迫
に
並
ぶ
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
Ｕ
20
日
本
タ
イ
記
録
を
マ
ー
ク
。
周
囲
か

ら
の
不
安
を
、
自
ら
の
走
り
で
払
拭
（
ふ
っ
し
ょ
く
）

し
た
。

18
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
入
寮
直
後
、
学
生
最
強
ラ

ン
ナ
ー
を
志
し
た
吉
居
の
目
標
は
、
日
に
日
に
近
づ
い

て
い
る
。
今
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
を
問
う
と
、
「
陸
上

に
集
中
で
き
て
い
る
。
そ
れ
が
一
番
」
。
現
状
に
満
足

は
な
い
。
ま
だ
ま
だ
強
く
な
る
。

（
山
田
裕
太
）
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楽
し
む
を
第
一
に

ゴ
ー
ル
直
前
、
両
手
を
控
え
め
に
上
げ
る
様
子
は
、

１
年
生
ら
し
か
ら
ぬ
大
器
の
片
り
ん
を
感
じ
さ
せ
た
。

学
生
日
本
一
を
決
め
る
初
の
大
舞
台
で
も
、
吉
居
は
臆

す
る
ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ
レ
ー
ス
を
支
配
し
た
。
「
優

勝
で
き
た
こ
と
は
素
直
に
う
れ
し
い
」
。
レ
ー
ス
後
、

吉
居
は
落
ち
着
い
た
様
子
で
は
に
か
ん
だ
。

調
子
は
決
し
て
良
く
な
か
っ
た
。
試
合
前
、
体
は
重

く
、
藤
原
監
督
と
相
談
。
「
ど
こ
ま
で
（
先
頭
に
）
付

け
る
か
、
今
の
状
態
で
の
力
を
出
し
切
ろ
う
」
（
藤
原

監
督
）
。
勝
つ
こ
と
か
ら
、
楽
し
む
こ
と
に
切
り
替
え

た
。
気
持
ち
は
自
然
と
楽
に
な
っ
た
。

前
半
は
集
団
前
方
に
付
け
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
軽
や

か
な
フ
ォ
ー
ム
で
レ
ー
ス
を
う
か
が
う
。
先
頭
集
団
が

７
人
に
絞
ら
れ
る
中
、
ラ
ス
ト
1
周
50
メ
ー
ト
ル
手
前

で
、
吉
居
は
ス
ピ
ー
ド
の
ギ
ア
を
一
気
に
入
れ
替
え

た
。
「
ラ
ス
ト
は
余
裕
が
あ
っ
た
」
と
選
手
が
映
し
出

さ
れ
る
場
内
上
の
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
や
り
加
速
。
「
そ

こ
ま
で
出
て
た
ん
だ
」
と
、
本
人
も
驚
く
１
周
56
秒
の

高
速
ラ
ッ
プ
で
勝
負
は
決
し
た
。

12
分
台
見
据
え
て

留
学
生
を
退
け
、
日
本
人
が
こ
の
種
目
で
優
勝
す
る

の
は
５
年
ぶ
り
。
さ
ら
に
１
年
生
に
限
れ
ば
、
９
年
ぶ

り
の
快
挙
だ
。
だ
が
吉
居
本
人
、
そ
し
て
藤
原
監
督

も
、
今
回
の
結
果
に
特
段
驚
き
は
な
い
。
「
吉
居
は
世

界
を
目
指
せ
る
選
手
。
五
輪
に
行
っ
た
と
き
に
、
ど
れ

だ
け
世
界
と
戦
え
る
か
が
重
要
」
と
、
教
え
子
の
活
躍

に
目
を
細
め
な
が
ら
も
、
先
を
見
据
え
る
。

レ
イ
ア
ウ
ト

山
田
裕
太
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学
生
長
距
離
界
に
、
新
た
な
ス
タ
ー

誕
生
を
予
感
さ
せ
た
。
男
子
５
０
０
０

メ
ー
ト
ル
で
、
吉
居
大
和
（
法
１
）
が

他
を
寄
せ
付
け
な
い
圧
巻
の
走
り
で
１

年
生
な
が
ら
見
事
学
生
日
本
一
に
輝
い

た
。
並
み
居
る
強
豪
ラ
ン
ナ
ー
に
加

え
、
留
学
生
を
も
置
き
去
り
に
す
る
ラ

ス
ト
ス
パ
ー
ト
は
、
驚
異
の
１
周
56

秒
。
圧
倒
的
な
ス
ピ
ー
ド
と
勝
負
強
さ

を
武
器
に
、
学
生

最
強
へ
の
道

を
突
き
進

む
。

陸
上
イ
ン
カ
レ

要なこと、大学２
年で必要なことを
積み分けして、今
のうちはとにかく
『体づくりだよ
ね』といったとこ
ろを徹底してやっ
ていますので、距
離は全然踏ませて
ないです。（吉居
の）能力を最大限
伸ばせるような４
年間にしてあげた
いという思いで
す」

◆藤原正和監督
～コメント～

「特別吉居だか
らといって変わっ
たことをやってる
わけではないで
す。とにかく今の
年代で必要なこと
と、吉居の場合は
これから五輪に行
ったときに、どれ
ぐらい世界と戦え
るかが重要なこと
となってきますか
ら、大学１年で必
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スピードの秘訣

◆黄台のＣユニフォーム着用条件◆
◆日本陸上選手権入賞者
◆全日本インカレ入賞者
◆関東インカレ入賞者
◆中大新記録樹立者
◆三大駅伝区間賞ならびに中大記

録樹立者
◆三大駅伝優勝者

＊有効期限なし
写真右が黄台のＣ。右は通常のＣ

伝統の赤のＣに、黄色い縁が付け
られたＣを「黄台のＣ」と呼ぶ。Ｕ
20日本新記録樹立から約１週間後の
７月29日。コロナ禍により試合数が
少ない中、Ｕ20日本記録を樹立した
ことが評価され、吉居に特例で黄台
のＣのユニフォームが贈呈された。
選ばれし者にしか着用できない黄台
のＣ。今回のインカレは、吉居にと
って黄台のＣを胸に着けてのデビュ
ー戦でもあった。「ユニフォームに
恥じない走りができた。誇りを持て
た」。吉居の胸の黄台のＣは、これ
からも輝き続ける。

◆歴代インカレ5000ｍ優勝者◆

年

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

選手名（大学 学年）

村山謙太（駒大１）

Ｅ・オムワンバ（山学大１）

Ｄ・キトニー（日大２）

Ｅ・オムワンバ（山学大３）

服部弾馬（東洋大４）

Ｐ・ワンブイ（日大２）

Ｌ・キサイサ（桜美林大２）

〃 （ 〃 ３）

Ｙ・ヴィンセント（東国大１）

吉居大和（中大１）

タイム

13分54秒00

13分53秒53

13分46秒19

13分40秒21

13分38秒45

13分51秒99

13分35秒19

13分49秒80

13分35秒70

13分40秒04

箱根駅伝成績

２区９位

２区２位

５区10位

不出場

１区区間賞

２区７位

不出場

不出場

３区区間新

？

▶吉居入寮時を取り上げた本紙１５９号紙面

◆男子５０００ｍ決勝◆

①吉居大和（中 大１）13分40秒04

②川瀬翔矢（皇學館大４）13分42秒60

③鈴木芽吹（駒 大１）13分43秒07

④加藤 淳（駒 大３）13分43秒61

⑤Ｌ・キサイサ（桜美林大４）13分44秒23

⑥Ｌ・ムセンビ（東国大２）13分46秒26

⑦塩澤稀夕（東海大４）13分48秒59

⑧田圭太（青学大４）13分50秒66

▲優勝者にはそうそう
たる顔ぶれが並ぶ

選手を見守る

藤原監督

選手を見守る

藤原監督

県駅伝では１区区間新記録
を樹立し、区間賞に輝く。
インターハイ５０００メー
トルでは日本人トップ。大
学入学後、５０００メート
ルＵ20日本新記録を樹立。
趣味は部屋掃除。

◆吉居大和プロフィール
２００２年（平13）２月

14日生まれ、愛知県出身。
168㌢、48㌔。高校は仙台
育英高に進学し、３年次に
全国高校駅伝３区を走り、
優勝に大きく貢献。都道府

て、体の筋肉

が付いたこと

により、天性

のスピードに

磨きがかかっ

た。「大学に

入って特別に

スピード練習

をやっている

わけではな

い」と吉居。

軽やかなフォアフ

ット走法は前への

推進力を生みだ

す。今、吉居のス

ピードは成長期を

迎えている。

吉居最大の武器

はスピードだ。ラ

スト１周を56秒で

駆け抜けるスプリ

ントを持つ。高校

から大学にかけ
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０
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