
ジャパンオ
ープン2021女子200㍍自由
形決勝で笑顔を見せる池本
切り込み写真は上同大会の予選で
飛び込む池本 泳ぐ池本 表
彰式で笑顔を見せる池本 日
本選手権女子200㍍自由形準決勝
で手を振る池本 データベ
ースの写真は第回ＦＩＮＡ
世界水泳選手権大会でピー
スをする左から池本、青
木智美（あいおいニッ
セイ同和損害保険)
五十嵐、白井〈写
真提供＝長瀬友
哉／フォート
・ キ ン モ
ト〉

〈
五
輪
号
外
〉

７月１５日 
令和３年(２０２１)

中央大学体育連盟機関紙

発行人 三浦 裕太

編集人 山田 裕太

八王子市東中野742－1

電 話 042(674)2802
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日
の
丸
を
背
負
う

夢
の
舞
台
、
東
京
五
輪
へ
の
美
し
い
飛
び
込
み
が
決
ま
っ

た
。
日
本
水
泳
界
の
未
来
を
担
う
若
き
ス
イ
マ
ー
が
４
×
２

０
０
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー
で
の
日
本
代
表
に
内
定
。
「
五
輪
を

目
標
と
し
て
練
習
を
頑
張
っ
て
き
た
の
で
、
代
表
と
い
う
の

は
本
当
に
う
れ
し
い
」
。
ジ
ュ
ニ
ア
五
輪
や
世
界
水
泳
な
ど

若
く
し
て
世
界
を
経
験
し
て
き
た
池
本
で
も
、
五
輪
代
表
内

定
の
喜
び
は
別
格
だ
。

目
標
は
決
勝
進
出
。
同
じ
種
目
の
五
十
嵐
千
尋
（
Ｊ
Ｓ

Ｓ
）
を
は
じ
め
、
憧
れ
の
選
手
た
ち
と
日
の
丸
を
背
負
う
。

「
日
本
代
表
で
一
緒
に
戦
え
る
っ
て
い
う
こ
と
は
と
て
も
光

栄
で
す
し
、
そ
の
中
で
存
在
感
を
見
せ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
」
。
２
０
１
９
年
の
世
界
水
泳
（
光
州
）
で
は
自

分
の
実
力
が
ま
だ
世
界
に
届
い
て
い
な
い
こ
と
を
痛
感
し

た
。
し
か
し
彼
女
の
マ
イ
ン
ド
は
一
切
崩
れ
な
い
。
強
み
で

あ
る
ス
ト
ロ
ー
ク
数
の
少
な
い
大
胆
な
泳
ぎ
を
信
じ
、
チ
ー

ム
の
勝
利
に
尽
く
す
だ
け
だ
。

挫
折
の
先
の
歓
喜

悔
し
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
。
不
調
に
苦
し
ん
だ
昨
年
12

月
。
「
過
去
で
１
番
タ
イ
ム
が
悪
い
結
果
に
な
っ
た
」
。
選

考
会
ま
で
残
り
５
カ
月
を
切
り
、
焦
り
と
不
安
が
自
身
を
追

い
詰
め
る
。
そ
れ
で
も
友
達
や
コ
ー
チ
ら
周
り
の
支
え
と
励

ま
し
が
池
本
の
背
中
を
強
く
押
し
た
。
「
次
の
選
考
会
で
タ

イ
ム
を
出
せ
ば
い
い
ん
だ
」
。
昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り

明
日
。
日
々
の
練
習
は
地
道
な
よ
う
に
思
え
て
も
、
着
実
に

夢
へ
近
づ
い
て
い
る
と
捉
え
て
き
た
。

４
月
６
日
、
迎
え
た
勝
負
の
選
考
会
。
派
遣
記
録
を
超
せ

な
か
っ
た
。
ダ
メ
か
…
と
３
カ
月
後
の
未
来
を
察
し
意
気
消

沈
し
た
。
し
か
し
全
て
の
レ
ー
ス
が
終
了
し
、
コ
ー
チ
か
ら

告
げ
ら
れ
た
の
は
リ
レ
ー
で
の
代
表
内
定
。
「
本
当
に
選
ば

れ
る
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
」
。
夢
は
か
な
う
。
努
力
を
す

れ
ば
必
ず
報
わ
れ
る
。
人
と
し
て
大
切
な
こ
と
を
、
18
歳
の

大
学
生
が
体
現
し
て
く
れ
た
。

世
界
に
実
力
証
明

悲
願
達
成
の
原
点
は
６
歳
の
頃
。
「
プ
ー
ル
が
と
て
も
大

好
き
だ
っ
た
」
。
父
親
と
小
さ
い
頃
か
ら
遊
ん
で
い
た
市
民

プ
ー
ル
。
12
年
た
っ
た
今
、
舞
台
を
東
京
五
輪
に
移
す
。
中

大
Ｏ
Ｂ
の
大
本
を
は
じ
め
、
多
く
の
ラ
イ
バ
ル
と
競
い
合
う

こ
と
で
あ
の
頃
か
ら
大
き
く
成
長
し
て
き
た
。
し
か
し
真
っ

す
ぐ
に
目
標
を
見
つ
め
る
池
本
の
根
底
に
あ
る
、
水
泳
へ
の

熱
い
想
い
は
あ
の
頃
か
ら
変
わ
っ
て
い
な
い
。
「
東
京
五
輪

で
リ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
と
し
て
色
々
な
経
験
を
積
ん
で
、
パ
リ

五
輪
で
は
金
メ
ダ
ル
を
目
指
し
た
い
」
。
伸
び
し
ろ
無
限
大

の
ス
イ
マ
ー
が
目
指
す
の
は
世
界
の
頂
点
。
そ
の
た
め
に
も

ま
ず
は
東
京
五
輪
で
実
力
を
証
明
し
、
「
池
本
凪
沙
」
の
名

を
世
界
に
轟
か
せ
て
み
せ
る
。

（
辻
市
雄
大
）

「

不

要

不

急
」
と
い
う
言

葉
が
浸
透
し
て

久
し
い
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
流
行
以
来
、

基
本
的
な
生
活

行
動
以
外
は
お

お
む
ね
「
不
要
不
急
」
と
い
う

扱
い
を
受
け
て
い
る
。
“
東
京

２
０
２
０
”
入
学
生
の
私
は
図

ら
ず
と
も
コ
ロ
ナ
世
代
、
不
要

不
急
な
大
学
生
に
な
っ
た
。
そ

ん
な
私
が
「
中
大
ス
ポ
ー
ツ
」

新
聞
部
に
所
属
し
て
、
私
た
ち

と
同
じ
よ
う
に
不
要
不
急
扱
い

を
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
を
追

い
か
け
始
め
た
。
と
き
に
は
現

地
取
材
も
ま
ま
な
ら
ず
、
家
で

オ
ン
ラ
イ
ン
取
材
だ
っ
て
し

た
。
入
部
し
て
ち
ょ
う
ど
１
年

が
経
つ
が
、
一
度
も
顔
を
実
際

に
会
わ
せ
ず
に
い
る
同
期
も
存

在
す
る
。
そ
ん
な
厳
し
い
状
況

下
で
も
大
学
ス
ポ
ー
ツ
を
追
い

か
け
続
け
よ
う
と
思
っ
た
の

は
、
部
活
動
に
励
む
全
て
の
学

生
の
血
の
に
じ
む
よ
う
な
努
力

や
思
い
は
、
必
要
か
不
必
要
か

の
枠
に
は
到
底
収
ま
ら
な
い
と

い
う
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
た

め
だ
。
「
こ
ん
な
時
に
学
生
ス

ポ
ー
ツ
な
ん
て
」
と
い
う
あ
り

ふ
れ
た
言
葉
に
彼
ら
の
思
い
を

押
し
込
め
た
く
は
な
か
っ
た
▼

こ
れ
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
当

て
は
ま
る
こ
と
だ
と
思
う
。
２

０
１
３
年
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

東
京
開
催
が
決
ま
り
社
会
は
歓

喜
し
た
。
そ
れ
以
前
か
ら
ア
ス

リ
ー
ト
は
誰
か
ら
言
わ
れ
る
わ

け
も
な
く
努
力
を
重
ね
て
い
た

し
、
私
達
は
健
や
か
に
暮
ら
し

て
い
た
。
２
０
２
０
年
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ん
て
こ
の
ご

時
世
不
必
要
だ
と
い
う
意
見
が

生
ま
れ
た
。
時
に
は
そ
の
矛
先

が
特
定
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
向
か

う
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
れ
で
も

選
手
は
足
を
止
め
る
こ
と
も
、

ス
ポ
ー
ツ
を
諦
め
る
こ
と
も
な

か
っ
た
。
私
た
ち
も
行
き
場
の

な
い
思
い
を
抱
え
な
が
ら
も
そ

こ
そ
こ
に
楽
し
い
生
活
を
送
っ

て
い
た
。
ア
ス
リ
ー
ト
も
ス
ポ

ー
ツ
も
、
そ
し
て
私
た
ち
す
ら

も
何
も
変
わ
っ
て
は
い
な
か
っ

た
▼
初
め
か
ら
何
も
か
も
が
不

要
不
急
だ
っ
た
の
だ
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
だ
け
が
先

走
っ
て
、
そ
れ
を
目
指
す
全
て

の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
が
置
き
去
り

に
な
っ
て
い
る
。
全
て
の
人
間

か
ら
必
要
と
さ
れ
て
い
る
も
の

は
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、

芸
術
、
人
間
の
中
に
も
存
在
し

な
い
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
そ
ん

な
全
て
の
不
要
不
急
か
ら
再
び

価
値
を
見
出
さ
れ
る
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
、
と
思
っ
た
り
も
す

る
▼
と
に
か
く
、
不
要
不
急
な

私
が
不
要
不
急
な
ス
ポ
ー
ツ
を

追
い
か
け
る
こ
と
で
、
お
互
い

の
「
要
」
と
「
急
」
に
な
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
。
少
な
く
と
も

私
だ
け
は
そ
れ
を
必
要
と
し
て

い
る
と
伝
え
た
い
。
そ
ん
な
願

い
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
私
は
学

生
ス
ポ
ー
ツ
を
追
い
か
け
る
こ

と
を
や
め
ら
れ
な
い
、
や
め
た

く
は
な
い
の
だ
。
（
小
野
澤
）

平成14年８月25日
生まれ。出身地は京
都。出身高校は近大
附高。種目は自由形
で、主に200㍍自由
形に出場。五輪では

４×200㍍フリ
ーリレーに出
場する。所
属はイト
マンＳＳ

女
子
４

×
２
０
０
㍍
フ

リ
ー
リ
レ
ー
で
期

待
の
「
超
新
星
」
池

本
凪
沙
（
法
１
）
が
代
表

内
定
を
決
め
た
。
東
京
五
輪

代
表
選
考
会
を
兼
ね
た
日
本
選

手
権
で
は
２
０
０
㍍
自
由
形
で
４

位
。
派
遣
標
準
記
録
は
超
せ
な
か
っ
た

も
の
の
、
リ
レ
ー
代
表
に
滑
り
込
ん
だ



自
身
の
水
泳
競
技
最
大
の
目
標
で
あ

る
五
輪
。
水
泳
界
の
未
来
を
担
う
若
き
ス

イ
マ
ー
が
初
め
て
の
大
舞
台
に

挑
む


◆競泳女子金メダリスト 競泳女
子日本代表で金メダルを獲得した
のは５人。800㍍自の柴田亜衣（0
4年アテネ）、200㍍平泳ぎ前畑秀
子（36年ベルリン）、岩崎恭子

（92年バルセロナ）、金藤理絵（16年リオ)
100㍍バタフライ青木まゆみ（72年ミュンヘ
ン）。池本が出場する４×200㍍
ＦＲと主戦場である200㍍自での
日本人メダリストはいない。持久
力と瞬発力が求められる自由形で
は苦戦が強いられている。

名前

五十嵐千尋(テイクアンドギヴ･ニーズ)

白井璃緒（東洋大）

増田葵(菅公学生服)

池本凪沙

一人平均

１分57秒47

１分58秒37

１分58秒86

１分59秒18

200㍍自ベスト

１分57秒10（17年ジャパンオープン）

１分56秒82（19年世界水泳）

１分58秒86（21年日本選手権）

１分57秒77（年きららカップ2020）

池
本
の
強
み
「
ス
ト
ロ
ー
ク
」

「
ス
ト
ロ
ー
ク
」
と
は
水
泳
に
お

け
る
手
足
の
か
き
を
意
味
す

る
。
花
形
種
目
で
あ
る
自
由

形
で
は
ひ
と
か
き
で
ど
れ
だ
け
進

め
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
。
１
７
１
㌢
の
長
身
を

生
か
す
大
き
な
ス
ト
ロ

ー
ク
は
池
本
最
大
の

武
器
。
他
選
手
よ
り

も
少
な
い
ス
ト
ロ

ー
ク
数
で
伸
び

の
あ
る
泳

ぎ
を
展
開

す
る
こ

と
が
で

き
る
。

いけ もと なぎ さ

池本 凪沙

2017
・第39回全国ＪＯＣジュニアオリンピ

ックカップ春季水泳競技大会 女子50
㍍、100㍍自由形（13～14歳区分）優勝

2019
・世界水泳2019（光州）で４×200㍍フリ
ーリレーに出場（チーム最年少）
・第74回国民体育大会にて100㍍自由形で自
己ベスト更新（54秒88）
2020
・きららカップ2020にて200㍍自由形で自己ベ
スト更新（１分57秒77）
2021
・日本選手権 女子200㍍自由形４位で、４
×200㍍フリーリレー日本代表に内定

第回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏
季水泳競技大会女子－歳／㍍自由形表彰式
〈写真提供＝長瀬友哉／フォート・キシモト〉

◆
お
こ
と
わ
り
◆

今
号
で
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織
委
員
会
と
（
公
財
）
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
が
規
定
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
則
り
、
写
真
中
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ー
ト
ナ
ー
以
外
の
企
業
名
・
企
業
ロ
ゴ
を
画
像
処
理
を
し
消
去
し
た
上
で
掲
載
し
て
お
り
ま
す


