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維
新
の
三
傑
と

称
さ
れ
た
西
郷
隆

盛
が
イ
ギ
リ
ス
留

学
す
る
甥
に
宛
て

た
書
簡
に
次
の
一

節
が
あ
る
。
〈
耐

雪
梅
花
麗
〉
（
雪

に
耐
え
て
梅
花
麗

し
）
梅
の
花
は
雪
や
寒
さ
が
厳

し
け
れ
ば
厳
し
い
ほ
ど
美
し
い

花
を
咲
か
せ
芳
し
い
香
り
を
放

つ
。
元
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の

黒
田
博
樹
氏
が
座
右
の
銘
に
し

て
い
る
こ
と
で
も
有
名
な
漢
詩

だ
。
▼
苦
し
い
受
験
勉
強
を
乗

り
越
え
、
晴
れ
て
中
央
大
学
へ

入
学
さ
れ
る
新
入
生
の
み
な
さ

ん
、
ご
入
学
お
め
で
と
う
。
真

摯
（
し
ん
し
）
な
努
力
を
積
み

重
ね
た
末
に
、
よ
う
や
く
た
ど

り
着
い
た
「
合
格
」
の
二
文

字
。
そ
の
奮
闘
に
心
か
ら
の
拍

手
を
送
る
と
と
も
に
、
今
後
の

学
生
生
活
に
幸
多
か
ら
ん
こ
と

を
切
に
願
う
。
▼
コ
ロ
ナ
禍
で

迎
え
る
２
度
目
の
受
験
シ
ー
ズ

ン
と
な
っ
た
。
入
試
が
本
格
化

す
る
１
月
中
旬
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
「
第
６
波
」
が
急

拡
大
。
感
染
者
の
増
加
ペ
ー
ス

は
鈍
化
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

今
な
お
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

だ
。
▼
学
生
記
者
の
活
動
も
コ

ロ
ナ
禍
３
年
目
に
突
入
し
よ
う

と
し
て
い
る
。
振
り
返
れ
ば
、

３
年
生
世
代
は
正
式
な
新
歓
活

動
が
な
く
、
先
行
き
が
不
透
明

な
状
況
で
入
部
し
た
。
先
日
、

４
年
生
が
卒
部
を
迎
え
た
が
、

そ
の
中
に
は
一
度
も
顔
を
合
わ

せ
る
こ
と
な
く
別
れ
を
告
げ
た

先
輩
た
ち
も
い
る
。
時
の
早
さ

を
感
じ
る
と
同
時
に
、
好
転
し

な
い
社
会
情
勢
に
も
ど
か
し
さ

を
感
じ
る
。
部
の
運
営
方
針
、

取
材
様
式
な
ど
記
者
活
動
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
や
制
約
が
あ

り
試
行
錯
誤
が
続
く
。
▼
西
郷

の
同
漢
詩
に
は
次
の
よ
う
な
一

節
も
あ
る
。
〈
勲
業
顕
多
難
〉

（
勲
業
多
難
に
顕
わ
る
）
立
派

な
業
績
も
多
く
の
困
難
を
乗
り

越
え
て
こ
そ
生
ま
れ
る
。
立
派

で
な
く
と
も
、
選
手
た
ち
に
寄

り
添
い
肉
声
を
届
け
た
い
。
困

難
な
時
代
に
直
面
し
た
世
代
だ

か
ら
こ
そ
、
新
た
な
中
ス
ポ
を

生
み
出
す
覚
悟
で
挑
戦
し
て
い

き
た
い
。

（
若
林
）

父と恩師が語る吉居兄弟の強さ

小学校時代、同級生わずか10人ほ
どだったという愛知・田原市で育っ
た兄弟。同市を拠点に活動する、ト

ヨタ自動車陸上長距離部に父・誠さんが所属していた影
響や同部の地域教室を通じて陸上競技に惹かれていっ
た。
大和が田原東部中に入学した時点で練習メニュー

を組み、本格的に競技を始めた。誠さんも陸上部に
携わり、週に50㌔以内となるように自分たちでメニ
ューを考えさせていたと振り返った。「成長期は
まず体をつくること。食事や睡眠を走ること以上
に口酸っぱく伝えていました」。高校・大学から
実業団までを考え、長期的な成長を見据えた指導
を行った。
現在の活躍に「正直、もう十分頑張っ

てくれている」と笑う誠さんだが、世界
に挑戦していく兄弟に「親よりも上を見
ているかもしれません」と話す。今一番
伝えたいことを問われると、「陸上を楽
しんでほしい」。両親の経験と先見的な
視点が兄弟を強くした。
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父父吉居誠吉居誠

吉居兄弟の強さとは。愛知県田原市で育った中学時代まで
と強豪・仙台育英高時代の軌跡を、父・誠さんと恩師であ
る真名子圭（まなこ・きよし）・前仙台育英高陸上部長距
離男子監督の証言から迫る。
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「二人とも素直なの
で言ったことに
対して理解

し、取り組んでくれて吸収力はすご
かった」と振り返る強豪・仙台育
英高を率いた監督。“真名子メソ
ッド”として「走りの本質」をベ
ースに指導をしている。「走る
ことを嫌にならないよう、
『かけっこを始めたときの原
点を思い出せ』といって、
楽しむことが大事なのだと
いい続けましたね」。そ
の上で自主性を重んじ
るように伝えていっ
た。

大和は「腰高な
走りや骨盤の動
き、フォアフット
を含め何か大きく
化けるかもしれ
ない」と将来を
期待してスカウ
トした。一方で
駿恭に対して
は「大和の弟
だから声を掛
けたのではな
い」と伝えたう
えで「走りに惚れ
込んだ」という。
二人が次のステージへ羽ばた

くにあたり、「オリンピックに
兄弟で出てくれたら、指導者と
して本当にうれしい」と今後の
さらなる活躍に期待を寄せた。
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恩
師
恩
師真名子圭真名子圭

監督監督

16年全中通信愛知県
予選での大和（中
３）と駿恭（中
１）〈写真提供＝
父・誠さん〉

当時の練習表

「
藤
原
監
督
の
下
で
強
く
な
り
た
い
」
。

駿
恭
は
高
校
入
学
ま
も
な
く
中
大
の
練
習

に
参
加
し
て
そ
う
決
意
し
た
。
こ
の
時
、
兄
・
大
和
は
ま
だ
伝
統
の
「
Ｃ
」

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
袖
を
通
し
て
い
な
い
。
そ
の
思
い
は
高
校
３
年
間
で
よ
り

深
ま
っ
た
。

「
陸
上
＝
人
生
」
と
形
容
す
る
ほ
ど
競
技
に
強
い
思
い
を
持
つ
18
歳
は
、

謙
虚
で
高
い
志
を
持
つ
。
大
和
と
共
に
出
場
し
た
２
０
１
８
年
全
国
高
校
駅

伝
は
７
区
・
ア
ン
カ
ー
を
走
り
、
一
騎
打
ち
を
制
し
て
優
勝
の
ゴ
ー
ル
テ
ー

プ
を
切
っ
た
。
し
か
し
、
当
時
を
振
り
返
っ
て
「
先
輩
た
ち
の
お
か
げ
で
い

い
思
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
」
と
自
身
の
活
躍
に
は
触
れ
な
か
っ
た
。
ま

た
、
３
年
時
に
１
万
㍍
で
高
校
歴
代
３
位
の
記
録
を
た
た
き
出
し
た
記
録
会

に
つ
い
て
も
、
「
走
っ
て
い
る
途
中
で
27
分
台
や
高
校
記
録
が
見
え
て
い
た

の
で
、
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
」
と
快
挙
を
成
し
遂
げ
て

も
な
お
、
貪
欲
に
高
み
を
目
指
し
て
い
る
。
そ
の
飽
く
な
き
向
上
心
の
源
泉

は
、
「
陸
上
が
好
き
」
と
い
う
純
粋
な
気
持
ち
だ
。

陸
上
一
家
に
生
ま
れ
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
走

る
こ
と
が
身
近
に
あ
っ
た
。
競
技
を
始
め
た

時
期
は
ほ
と
ん
ど
同
じ
だ
と
い
う
二
人
の
共
通
点
に
つ
い
て
、
大
和
は
「
陸

上
が
好
き
な
気
持
ち
と
強
く
な
り
た
い
気
持
ち
は
お
互
い
に
あ
る
」
と
語
っ

た
上
で
、
「
ど
ん
な
レ
ー
ス
で
も
着
実
に
結
果
を
出
せ
る
」
と
弟
の
安
定
感

に
舌
を
巻
く
。
駿
恭
も
大
和
が
指
摘
す
る
点
を
自
身
の
走
り
の
強
み
と
し
て

い
て
、
「
駅
伝
に
な
る
と
自
分
の
よ
う
な
調
子
の
波
が
少
な
い
選
手
は
チ
ー

ム
に
と
っ
て
安
心
で
き
る
存
在
だ
と
思
う
」
と
力
強
い
。

仲
む
つ
ま
じ
い
兄
弟
は
シ
ュ
ー
ズ
を
履
く
と
家
族
の
枠
を
越
え
、
選
手
と

し
て
お
互
い
を
認
め
合
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
活
躍
に
つ
い
て
、
「
弟
に
は
負
け

た
く
な
い
気
持
ち
が
あ
る
し
、
弟
が
記
録
を
出
せ
ば
自
分
も
出
さ
な
い
と
い

け
な
い
」
と
大
和
。
一
方
の
駿
恭
も
、
「
兄
の
活
躍
に
対
し
て
う
れ
し
い
気

持
ち
は
あ
る
が
、
自
分
も
競
技
者
な
の
で
負
け
て
い
ら
れ
な
い
」
と
お
互
い

の
活
躍
を
自
身
の
力
に
変
え
て
い
る
。

兄
弟
が
今
春
、
中
大
に
そ
ろ
い
大
学
長
距

離
界
の
勢
力
図
を
大
き
く
変
え
て
い
く
こ
と

は
間
違
い
な
い
が
、
二
人
の
意
識
は
す
で
に
世
界
に
向
い
て
い
る
。
大
和
が

「
い
つ
か
一
緒
に
世
界
大
会
に
出
ら
れ
た
ら
」
と
語
れ
ば
、
駿
恭
も
「
二
人

で
世
界
と
戦
え
る
選
手
に
な
り
た
い
」
と
大
学
４
年
間
を
世
界
で
勝
負
す
る

た
め
の
土
台
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
世
界
に
挑
ん
だ
日
の
丸
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
の
中
に
は
、
兄
弟
で
学

生
時
代
か
ら
切
磋
琢
磨
（
せ
っ
さ
た
く
ま
）
し
て
き
た
選
手
が
数
多
く
お

り
、
吉
居
兄
弟
は
そ
れ
に
続
き
、
そ
し
て
超
え
る
勢
い
を
持
つ
。
今
季
、
大

和
は
米
国
・
オ
レ
ゴ
ン
州
で
開
催
予
定
の
世
界
陸
上
５
０
０
０
㍍
の
出
場
を

狙
う
。
ル
ー
キ
ー
イ
ヤ
ー
と
な
る
駿
恭
は
中
国
・
成
都
で
開
催
予
定
の
ユ
ニ

バ
ー
シ
テ
ィ
ゲ
ー
ム
ズ
１
万
㍍
の
出
場
を
目
指
す
。
「
中
央
か
ら
世
界
へ
」

を
合
言
葉
に
学
生
界
に
と
ど
ま
ら
な
い
活
躍
を
誓
う
。

（
若
林
拓
実
）
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今
年
の
箱
根
駅
伝
1
区

で
驚
異
的
な
走
り
を
見

せ
、
区
間
新
記
録
を
樹
立

し
た
男
、
吉
居
大
和
（
法

３
）
。
そ
の
弟
、
吉
居
駿

恭
（
法
１
）
が
今
春
、
中
大
に
入
学
す
る
。

駿
恭
は
中
学
時
代
か
ら
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
活
躍
し
、

１
万
㍍
高
校
歴
代
３
位
の
記
録
を
持
つ
超
高
校
級
の
逸
材

だ
。

二
人
が
田
原
東
部
中
か
ら
仙
台
育
英
高
、
そ
し

て
中
大
へ
と
ス
テ
ー
ジ
を
移
し
て
成
長
す

る
過
程
の
先
に
、
彼
ら
は
ど
ん

な
青
写
真
を
描
く
の

か
。

レ
イ
ア
ウ
ト

若
林
拓
実
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こ
と
し
の
箱
根
駅
伝
で
１
区
区
間
新
記
録
を
打
ち
立
て
た
大
和

〈
写
真
Ⓒ
関
東
学
連
／
月
刊
陸
上
競
技
〉
と
今
春
中
大
へ
進
学
す
る
駿
恭
〈
カ
メ
ラ
・
杉
浦
瑛
俊
〉
、
切
り
込
み
写
真
は
ポ
ー
ズ
を
と
る
駿
恭

と
大
和


◆吉居兄弟の主な戦績（中学・高校）◆
大和

大会名

全中

〃

JOC

都大路

IH

都大路

安芸路

IH

国体

都大路

安芸路

種目・区間

1500㍍

3000㍍

A3000㍍

２区

5000㍍

１区

４区

5000㍍

少年A5000㍍

３区

１区

順位

予⑥

予⑤

⑮

②

DNS



⑯

③

⑭

⑧

①

年

16

17

18

19

20

田
原
東
部
中

仙
台
育
英
高

駿恭
年

16

17

18

19

19

20

21

大会名

JOC

全中

〃

JOC

安芸路

全中

〃

JOC

安芸路

都大路

安芸路

都大路

IH

都大路

種目・区間

C1500㍍

1500㍍

3000㍍

B1500㍍

２区

1500㍍

3000㍍

A3000㍍

２区

７区

４区

１区

5000㍍

１区

順位

④

⑪

⑬

②

⑰

①

②

①

⑥

⑨

⑤

⑦

予⑩

③

Ｊ
Ｏ
Ｃ
＝
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
安
芸
路
＝
都
道
府
県
駅
伝

終面


