
<

第
173
号>

１１月３日 
令和４年(２０２２)

中央大学体育連盟機関紙

発行人 鈴木 佐和

編集人 杉浦 瑛俊

八王子市東中野742－1

電 話 042(674)2802

儴儰儰儰儰儰儰儰儰儰

儴
儰
儰
儰
儰

儴儰儰儰儰儰儰儰儰儰

儴
儰
儰
儰
儰

うのが選手たちも分かったと
思います」と監督。チーム目
標こそ３位を見据える
が、虎視眈々（こしたん
たん）と優勝を狙ってい
る。

「そろそろ優勝を見
据えたい」。三大駅
伝開幕戦を10年ぶり
の表彰台で終えた中
大は「優勝への欲」
を携え、残り２戦、
伊勢路と箱根路に懸
ける。
【陸上競技部担当＝
杉浦瑛俊】

優勝を目指したかった
─。シーズン前半、夏合
宿、そして前日会見。藤

原監督がいずれの取材でも口にしてこな
かった「優勝」の二文字をレース後、開
口一番発した。「言葉として『優勝しよ
う』と伝える形ではなく『負けないよう
な走りをしよう』『勝負所で引かないよ
うに』など言い方を変え、ポジティブな
プレッシャーがかかるようにしていた｣
優勝を目指そう、では選手に圧がかか
る。伝え方の工夫でチームとして目指す
べき方向にかじを取ってきたという。
今季、「全日本大学駅伝・箱根駅伝３

位以内」という目標を掲げるチームだが
「優勝に対しての欲を出さないと、とい

ん
ど
）
し
て
い
ま
す
。
た
だ
優
勝
を
目
指
し
た
い
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
こ
に
近
づ
け
な
か
っ
た
の

は
悔
し
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
ね
」
。

目
標
と
し
て
い
た
３
位
以
内
確
保
、
不
調
だ
っ
た
吉
居
大

の
区
間
賞
獲
得
、
千
守
や
新
戦
力
の
好
走
な
ど
、
多
く
の

収
穫
が
あ
っ
た
今
年
の
出
雲
路
。
し
か
し
、
藤
原
監
督
は

悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ
た
。
監
督
だ
け
で
は
な
く
、
ほ
と
ん

ど
の
選
手
が
大
会
後
、
悔
し
さ
を
口
に
し
た
。
吉
居
大
の

不
調
も
あ
っ
て
ベ
ス
ト
な
布
陣
で
は
臨
め
な
か
っ
た
中
大

だ
が
、
そ
れ
で
も
勝
ち
に
い
っ
た
。
監
督
を
は
じ
め
、
メ

ン
バ
ー
は
あ
え
て
優
勝
を
口
に
せ
ず
、
「
負
け
な
い
走

り
」
を
し
よ
う
と
心
が
け
て
い
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も

「
欲
」
は
隠
せ
な
い
。
優
勝
し
た
駒
大
と
は
１
分
16
秒
差
。

そ
の
一
秒
一
秒
に
「
も
っ
と
縮
め
ら
れ
た
か
も
」
と
い
う

「
欲
」
が
詰
ま
っ
て
い
る
。

「
も
っ
と
欲
が
必
要
。
元
の
目
標
を
否
定
す
る
わ
け
で
も
な

い
が
、
勝
ち
に
い
っ
て
も
３
位
と
い
う
の
を
分
か
っ
て
く
れ
た

と
思
う
」
。

中
大
は
今
年
の
箱
根
駅
伝

に
お
い
て
６
位
で
シ
ー
ド
権

を
獲
得
し
た
。
そ
の
際
ア
ン
カ
ー
を
務
め
、
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を

切
っ
た
井
上
大
輝
前
主
将
（
令
４
卒
、
現
・
大
阪
ガ
ス
）
が
残

し
て
い
っ
た
言
葉
が
あ
る
。

「
来
年
は
６
位
で
悔
し
い
と
言
え
る
チ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る

と
思
う
」

衝
撃
の
箱
根
駅
伝
予
選
会
で
の
敗
退
か
ら
６
年
。
あ
の
日
の

ど
ん
底
か
ら
這
い
上
が
り
、
出
雲
路
に
帰
っ
て
き
た
中
大
は
「
表

彰
台
で
悔
し
い
」
と
言
え
る
チ
ー
ム
に
な
っ
た
。
泥
に
塗
れ
た
そ

の
先
に
深
紅
の
襷
を
掲
げ
る
べ
く
、
そ
し
て
「
優
勝
し
て
う
れ
し

い
」
と
笑
顔
を
作
る
べ
く
、
頂
を
目
指
す
「
白
地
に
赤
の
Ｃ
」
の

力
走
が
今
年
の
伊
勢
路
、
箱
根
路
を
さ
ら
に
沸
か
せ
て
く
れ
る
は

ず
だ
。

（
角
谷
優
希
）

「
３
位
に
入
っ
て
く
れ
た

の
で
安
堵
（
あ

出
雲
路
に
強
烈

な
風
が
吹
き
す
さ

ぶ
中
、
「
３
位
以
内
」
を
目
標
に
掲
げ
た
中
大
の
レ
ー

ス
が
始
ま
っ
た
。
４
５･

１
㌔
を
６
区
間
に
分
け
て
走

る
出
雲
駅
伝
。
前
日
会
見
で
「
前
半
３
区
間
、
い
か
に

前
に
付
け
る
か
。
そ
れ
以
降
は
向
か
い
風
に
ど
れ
だ
け

粘
っ
こ
い
走
り
が
で
き
る
か
」
と
語
っ
て
い
た
藤
原
正

和
駅
伝
監
督
。
大
事
な
１
区
を
任
さ
れ
た
の
は
吉
居
大

和
（
法
３
）
。
夏
に
右
足
を
故
障
し
状
態
が
心
配
さ
れ

て
い
た
が
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
飛
び
出
し
そ
の
ま
ま
独

走
。
「
状
態
が
上
が
っ
て
な
い
中
で
、
１
０
０
％
を
出

す
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
」
と
い
う
吉
居
大
は
迫

る
後
続
を
振
り
切
り
、
区
間
賞
を
獲
得
。
今
年
の
箱
根

駅
伝
１
区
を
な
ぞ
る
よ
う
な
見
事
な
走
り
で
エ
ー
ス
の

意
地
を
見
せ
た
。
２
区
を
走
っ
た
千
守
倫
央
（
商
４
）
は

復
活
を
印
象
付
け
る
区
間
３
位
の
好
走
で
、
襷
を
繋
ぐ

と
、
エ
ー
ス
区
間
の
３
区
を
任
さ
れ
た
の
は
今
季
好
調
の

中
野
翔
太
（
法
３
）
。
強
豪
校
の
エ
ー
ス
た
ち
が
顔
を
そ

ろ
え
る
中
で
、
「
悪
く
な
い
走
り
は
で
き
た
」
と
納
得
の
走

り
。
強
烈
な
向
か
い
風
と
な
っ
た
後
半
、
４
区
で
は
阿
部
陽

樹
（
文
２
）
が
出
走
し
、
区
間
３
位
。
５
区
、
６
区
で
は
溜

池
一
太
（
文
１
）
、
吉
居
駿
恭
（
法
１
）
の
１
年
生
コ
ン
ビ

が
活
躍
。
溜
池
は
区
間
２
位
、
吉
居
駿
も
区
間
４
位
と
好
走
。

出
雲
ド
ー
ム
前
の
ゴ
ー
ル
に
両
手
を
上
げ
て
飛
び
込
み
、
３
位

表
彰
台
を
確
定
さ
せ
た
。

八
百

万
の
神

々
が
集

ま
る
地

に
深
紅
の
襷
（
た
す
き
）
が
、
厳
か

に
、
そ
し
て
ド
派
手
に
帰
還
し
た
。
名

だ
た
る
強
豪
校
を
相
手
に
９
年
ぶ
り
に

出
雲
路
に
帰
っ
て
き
た
中
大
陸
上
部
が

躍
動


ま
さ
し
く
深
紅
に
燃
え
る
よ

う
な
熱
い
走
り
で
、
３
位
表
彰
台
に
食

い
込
ん
だ
。
三
大
駅
伝
初
戦
、
こ
れ
以

上
な
い
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
中
大
陸
上

部
は
箱
根
制
覇
に
向
け
て
突
っ
走
る
。

10･10

出
雲
駅
伝

出
雲
大
社
～
出
雲
ド
ー
ム

６
区
間
45･

１
㌔

毎年、10月第２月曜日の「スポーツの
日」に開催される出雲駅伝。正式名称は

「出雲全日本大学選抜駅伝競走」で、今年で34回目
の開催となる。11月に行われる全日本大学駅伝と翌
年１月に行われる箱根駅伝とともに、三大駅伝の一
つとされている。各区間の距離が短いため順位変動
が起きやすく、スピード勝負が特徴。
「大会が近くなると『秋が来た』と感じる」。４

区コース途中にある喫茶店「マチエール」（出雲市
国富町）のマスター・福間礼二（＝写真）さんはこ

う話す。35年前の開店から、出雲駅
伝とほぼ同じ月日を歩んできた。地
域では、毎年大会の半月前から草刈
りや道路の清掃を行い景観を守って
いるという。今大会は沿道での応援
が可能となり、多くのファンや地域
の住民がレースを見守った。

記者の目

出雲一体盛り上げ

レ
イ
ア
ウ
ト

杉
浦
瑛
俊
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１区 22分32秒(１位)２区 15分41秒(３位)３区 24分12秒(７位)４区 18分16秒(３位)５区 19分14秒(２位)

６
区
29
分
53
秒(

４
位)

「
馬
に
は
乗

っ
て
み
よ
人
に

は
添
う
て
み

よ
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
を
ご
存

知
だ
ろ
う
か
？

「
何
事
も
経
験

し
て
み
な
け
れ

ば
分
か
ら
な
い

の
で
、
何
も
し
な
い
で
判
断
せ

ず
、
実
際
に
試
し
て
み
よ
」
と

い
う
意
味
で
あ
る
。
私
の
中
ス

ポ
人
生
は
こ
の
こ
と
わ
ざ
だ
け

で
表
さ
れ
る
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
。

私
は
幼
い
頃
か
ら
プ
ロ
野
球

が
大
好
き
で
、
硬
式
野
球
部
担

当
に
な
り
未
来
の
プ
ロ
野
球
選

手
と
実
際
に
関
わ
り
た
い
と
い

う
思
い
で
中
ス
ポ
に
入
部
し

た
。
し
か
し
、
硬
式
野
球
部
担

当
は
希
望
者
が
多
く
、
私
は
結

局
担
当
に
な
れ
ず
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
担
当
と
準
硬
式
野
球

部
担
当
の
二
つ
を
軸
に
し
て
中

ス
ポ
の
活
動
を
行
う
こ
と
に
な

っ
た
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は

小
学
校
の
頃
に
競
技
経
験
は
あ

っ
た
が
観
戦
は
全
く
興
味
が
な

く
、
準
硬
式
野
球
は
そ
も
そ
も

存
在
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
。
私

は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
失
い
、

入
部
し
た
ば
っ
か
り
だ
が
中
ス

ポ
を
辞
め
よ
う
か
と
も
思
っ

た
。
し
か
し
、
「
今
ま
で
見
て

な
か
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
見
る
の

も
面
白
い
の
で
は
な
い
か
」
と

思
い
中
ス
ポ
を
続
け
る
こ
と
に

し
た
。

そ
し
て
入
部
し
て
数
か
月
で

私
の
選
択
は
間
違
っ
て
い
な
か

っ
た
と
確
信
し
た
。
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
取
材
で
は
ゴ
ー

ル
下
で
臨
場
感
た
っ
ぷ
り
の
中

試
合
を
観
戦
で
き
、
さ
ら
に
迫

力
あ
る
写
真
を
撮
れ
、
「
次
は

も
っ
と
い
い
写
真
を
撮
ろ
う
」

と
い
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋

が
っ
た
。
準
硬
式
野
球
部
の
取

材
で
は
硬
式
野
球
に
負
け
ず
劣

ら
ず
の
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
野
球
を

見
れ
、
遠
征
で
は
様
々
な
場
所

に
観
光
も
で
き
た
。
そ
し
て
何

よ
り
両
部
と
も
に
選
手
の
方
た

ち
が
快
く
取
材
を
受
け
入
れ
て

く
れ
て
下
さ
っ
た
。
私
は
取
材

に
行
く
こ
と
が
楽
し
み
に
も
な

り
、
「
中
ス
ポ
を
続
け
て
本
当

に
よ
か
っ
た
」
と
思
う
と
同
時

に
、
「
何
事
も
や
っ
て
み
な
い

と
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
人
生

に
お
い
て
重
要
な
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
。

私
の
大
学
生
活
を
華
や
か

に
、
そ
し
て
人
生
に
お
い
て
重

要
な
こ
と
を
気
付
か
せ
て
く
れ

た
両
部
に
対
し
て
は
感
謝
し
か

な
い
。
そ
し
て
私
に
は
選
手
た

ち
の
活
躍
を
よ
り
多
く
の
人
に

伝
え
る
と
い
う
形
で
恩
返
し
を

す
る
「
義
務
」
が
あ
る
。
両
部

は
そ
れ
ぞ
れ
イ
ン
カ
レ
、
関
東

王
座
決
定
戦
と
大
き
な
大
会
を

こ
れ
か
ら
控
え
て
い
る
。
私
は

最
後
の
最
後
ま
で
両
部
の
取
材

に
全
力
を
注
げ
る
。
そ
の
「
義

務
」
を
最
後
ま
で
果
た
す
た
め

に
。

（
江
渕
）

▶
各
区
間
選
手
の
活
躍

区間賞

２時間08分32秒

２時間10分18秒

２時間10分52秒

２時間09分48秒

２時間09分24秒

２時間10分50秒

① 駒 大
１区 ６区５区４区３区２区

② 国学大

❸ 中 大

④ 青学大

⑤ 順 大

⑥ 創価大

〈
写
真
提
供
＝
青
山
ス
ポ
ー
ツ
〉

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す
る
吉
居
駿
〈
カ
メ
ラ
・
杉
浦
瑛
俊
〉
切
り
込
み
写
真
は
フ
ァ
ン
に
向
け
話
す
藤
原
監
督


