
たくさんの応援
ありがとうございました。

中央大学陸上競技部ＯＢ会

日ごろは中央大学陸上競技部に格別のご支援を賜り、誠にありがとうございます。
東京箱根間往復大学駅伝競走も第 102 回目を迎え、強豪校がひしめく環境の中、
選手たちは精一杯に頑張ってくれました。
来年も選手・チーム・関係者・ＯＢ会が一丸となり、「真紅の歴史に新たな “１” を」合言葉に、
より一層の皆さまのご支援・応援をよろしくお願い申しあげます。
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１：�：�
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１：�：�

１：�：�

１：�：�

１：�：�

名前

藤田大智

溜池一太

本間　颯

岡田開成

柴田大地

並川颯太

七枝　直

佐藤大介

吉居駿恭

吉中祐太

区間

１区

２区

３区

４区

５区

６区

７区

８区

９区

�区

ゴ

ー

ル

へ

飛

び

込

む

吉

中

〈

カ

メ

ラ

・

国

広

直

秀

〉

切

り

込

み

写

真

は

報

告

会

時

の

藤

原

監

督

㊤

と

吉

居

ア

ン

カ

ー

を

務

め

た

吉

中

レ

イ

ア

ウ

ト

　

琴

寄

由

佳

梨

◆

年

始

か

ら

フ

ル

稼

働

◆

　

中

ス

ポ

で

は

毎

年

約

�

人

の

箱

根

取

材

団

を

結

成

。

始

発

か

ら

場

所

取

り

す

る

人

や

複

数

区

間

を

掛

け

持

ち

す

る

人

も

い

ま

す

。

年

明

け

か

ら

絶

賛

活

動

中

で

す

！

▼

何

よ

り

も

中

ス

ポ

が

好

き

だ

っ

た

。

特

に

こ

の

１

年

、

誰

よ

り

も

こ

の

部

会

の

こ

と

を

考

え

て

い

た

と

自

信

を

持

っ

て

言

え

る

ほ

ど

だ

。

ど

う

し

た

ら

か

っ

こ

い

い

写

真

を

撮

れ

る

の

か

、

ど

う

し

た

ら

伝

え

た

い

文

章

を

書

け

る

の

か

、

ど

う

し

た

ら

か

っ

こ

い

い

紙

面

を

作

れ

る

の

か

。

そ

し

て

ど

う

し

た

ら

い

い

編

集

長

に

な

れ

る

の

か

―

―

。

頭

の

中

か

ら

中

ス

ポ

が

離

れ

た

日

は

果

た

し

て

何

日

あ

っ

た

だ

ろ

う

か

。

▼

編

集

長

と

し

て

奔

走

し

た

１

年

間

は

「

不

器

用

な

本

気

」

そ

の

一

言

で

表

せ

る

と

思

う

。

中

ス

ポ

の

可

能

性

を

広

げ

た

い

と

立

候

補

し

た

が

、

リ

ー

ダ

ー

経

験

の

乏

し

い

私

に

と

っ

て

、

そ

の

大

役

は

想

像

以

上

に

重

か

っ

た

。

理

想

と

か

け

離

れ

て

い

る

現

実

や

正

解

が

分

か

ら

な

い

選

択

に

向

き

合

う

た

び

自

ら

の

ふ

が

い

な

さ

を

痛

感

す

る

日

々

。

そ

れ

で

も

等

身

大

の

自

分

を

受

け

入

れ

、

必

死

に

向

き

合

い

続

け

て

き

た

。

器

用

に

は

こ

な

せ

な

か

っ

た

が

逃

げ

る

こ

と

は

決

し

て

し

な

か

っ

た

と

胸

を

張

っ

て

言

え

る

。

▼

箱

根

駅

伝

が

終

わ

り

引

退

が

迫

る

今

、

多

く

の

出

会

い

と

共

有

し

た

時

間

、

経

験

し

て

き

た

す

べ

て

が

、

私

が

中

ス

ポ

を

好

き

で

い

続

け

た

理

由

で

あ

る

と

改

め

て

気

付

く

。

そ

れ

ら

は

誰

か

の

支

え

の

も

と

に

あ

り

、

何

に

も

代

え

が

た

い

宝

物

だ

。

き

っ

と

こ

れ

か

ら

先

も

こ

の

尊

い

日

々

を

思

い

返

す

た

び

に

そ

の

価

値

と

自

ら

の

幸

せ

を

か

み

締

め

る

の

だ

ろ

う

。

▼

最

後

に

、

感

謝

を

伝

え

る

の

が

恥

ず

か

し

く

あ

ま

り

言

葉

に

で

き

な

い

け

れ

ど

、

私

に

自

分

の

こ

と

の

よ

う

に

向

き

合

っ

て

く

れ

る

両

親

、

中

ス

ポ

の

存

在

を

教

え

て

く

れ

て

い

つ

も

支

え

て

く

れ

る

姉

、

笑

顔

と

や

る

気

を

く

れ

る

弟

へ

。

尊

敬

で

き

る

先

輩

、

同

じ

目

線

で

最

良

の

道

を

考

え

て

く

れ

た

同

期

、

何

気

な

い

一

言

で

救

っ

て

く

れ

た

後

輩

へ

。

そ

し

て

、

学

生

ア

ス

リ

ー

ト

の

皆

さ

ま

や

読

者

の

方

々

、

中

ス

ポ

を

通

し

て

関

わ

っ

た

す

べ

て

の

方

へ

。

私

な

り

の

不

器

用

な

感

謝

が

伝

わ

り

ま

す

よ

う

に

。

　

（

琴

寄

）

　

　

選

手

の

口

か

ら

何

度

「

悔

し

い

」

と

い

う

言

葉

を

聞

い

た

だ

ろ

う

。

�

年

腰

を

下

ろ

せ

な

か

っ

た

玉

座

に

肉

薄

し

つ

つ

も

目

標

と

し

て

い

た

「

真

紅

の

歴

史

に

新

た

な

１

を

」

刻

む

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

。

誰

も

が

優

勝

す

る

と

信

じ

て

疑

わ

な

か

っ

た

そ

の

裏

返

し

が

こ

の

言

葉

に

込

め

ら

れ

て

い

た

。

　

ス

タ

ー

ト

を

任

さ

れ

た

の

は

前

回

の

ア

ン

カ

ー

藤

田

大

智

（

文

３

）

。

自

ら

に

昨

年

の

襷

（

た

す

き

）

を

引

き

継

い

だ

。

プ

レ

ッ

シ

ャ

ー

が

か

か

る

場

面

だ

っ

た

が

、

終

盤

の

ス

パ

ー

ト

に

食

ら

い

付

き

、

１

区

区

間

記

録

を

塗

り

替

え

た

。

２

区

溜

池

一

太

（

文

４

）

は

一

度

首

位

へ

上

る

も

城

西

大

に

追

い

上

げ

ら

れ

２

番

手

で

つ

な

ぐ

。

歯

が

ゆ

い

空

気

を

一

変

さ

せ

た

の

は

後

を

受

け

た

３

区

本

間

颯

（

経

３

）

だ

っ

た

。

「

苦

し

い

と

こ

ろ

で

よ

く

粘

れ

た

」

と

�

㌔

過

ぎ

で

先

頭

に

。

後

ろ

と

の

差

を

広

げ

、

２

年

連

続

の

区

間

賞

を

達

成

し

た

。

４

区

岡

田

開

成

（

法

２

）

も

単

独

走

で

リ

ー

ド

を

守

り

切

り

、

柴

田

大

地

（

文

３

）

へ

襷

を

渡

し

た

。

５

区

へ

の

起

用

は

「

夏

合

宿

か

ら

想

定

さ

れ

て

い

た

」

と

い

う

柴

田

、

青

学

大

や

早

大

の

猛

追

に

巻

き

込

ま

れ

て

３

位

へ

転

落

し

た

も

の

の

、

粘

り

の

走

り

で

１

分

半

の

差

に

留

め

て

ゴ

ー

ル

。

２

年

連

続

の

往

路

表

彰

台

に

輝

い

た

。

　

　

復

路

は

６

区

並

川

颯

太

（

法

２

）

と

７

区

七

枝

直

（

法

２

）

の

初

出

走

組

か

ら

始

ま

っ

た

。

並

川

は

下

り

坂

で

遅

れ

を

取

り

戻

し

、

６

区

の

中

大

記

録

を

更

新

。

七

枝

も

前

を

走

る

早

大

を

抜

か

し

た

。

こ

の

勢

い

に

乗

じ

て

、

８

区

佐

藤

大

介

（

文

２

）

は

前

半

か

ら

区

間

賞

ペ

ー

ス

で

飛

ば

し

区

間

４

位

。

同

区

間

最

下

位

に

沈

ん

だ

前

回

の

リ

ベ

ン

ジ

を

果

た

し

た

。

４

年

連

続

出

場

の

９

区

吉

居

駿

恭

（

法

４

）

は

直

前

の

ア

ク

シ

デ

ン

ト

が

響

き

区

間

８

位

と

苦

し

む

が

３

位

を

死

守

。

そ

し

て

ア

ン

カ

ー

は

吉

中

祐

太

（

文

４

）

。

心

的

不

調

に

苦

し

ん

だ

が

、

箱

根

ラ

ス

ト

ラ

ン

を

か

な

え

た

。

順

位

を

二

つ

落

と

し

な

が

ら

も

気

を

吐

く

よ

う

に

終

盤

で

ス

パ

ー

ト

。

５

位

を

譲

ら

ず

、

前

の

早

大

に

２

秒

差

ま

で

詰

め

寄

っ

て

み

せ

た

。

　

藤

原

監

督

就

任

か

ら

�

年

が

経

過

し

た

。

黎

明

期

は

連

続

出

場

の

断

絶

や

シ

ー

ド

落

ち

、

予

選

と

本

戦

の

往

復

切

符

を

何

度

も

受

け

取

っ

た

。

し

か

し

今

大

会

を

含

む

直

近

５

年

間

は

４

度

の

シ

ー

ド

権

、

１

度

の

準

優

勝

と

「

安

定

し

て

結

果

を

残

せ

る

よ

う

に

な

っ

て

き

た

」

と

い

え

る

だ

ろ

う

。

ま

た

来

年

に

向

け

て

「

も

う

一

度

総

合

優

勝

と

い

う

と

こ

ろ

に

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

て

い

け

る

チ

ー

ム

に

」

と

意

気

込

ん

だ

。

監

督

自

身

も

往

路

優

勝

は

経

験

し

た

が

、

総

合

優

勝

の

景

色

は

ま

だ

拝

め

て

い

な

い

。

来

年

節

目

の

１

０

０

回

出

場

で

「

総

合

優

勝

」

を

。

中

大

は

も

は

や

古

豪

で

は

な

い

、

現

役

で

拍

動

し

続

け

る

強

豪

校

だ

。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

（

大

日

方

惠

和

）

▼

大

会

結

果

▼

①

青

学

大

②

国

学

大

③

順

大

❺

中

大

◆

第

１

０

２

回

東

京

箱

根

間

往

復

大

学

駅

伝

競

走

（

１

・

２

、

３

　

大

手

町

～

箱

根

町

芦

ノ

湖

）

　

第

１

０

２

回

東

京

箱

根

間

往

復

大

学

駅

伝

競

走

（

以

下

、

箱

根

駅

伝

）

で

中

大

は

「

全

員

駅

伝

」

で

９

区

ま

で

表

彰

台

圏

内

に

食

い

込

み

、

５

位

入

賞

を

果

た

し

た

。

「

真

紅

の

歴

史

に

新

た

な

１

を

」

を

目

標

に

掲

げ

歩

ん

だ

１

年

。

再

び

優

勝

を

争

う

チ

ー

ム

へ

と

成

長

し

た

か

ら

こ

そ

、

選

手

た

ち

に

は

悔

し

さ

が

募

る

結

果

と

な

っ

た

。

　「うれしさ半分、悔しさ半分」。そ

う語ったのは中大で唯一区間賞を獲得

した本間。２年連続３区を任された本

間は、２位で襷を受けると�㌔過ぎに

城西大を抜き、先頭に立った。苦しむ

ことをテーマに

練習に取り組ん

できたという今

シーズン。湘南

の風を受けて走

る本間の表情に

は、確かにその

手応えが刻まれ

ていた。笑顔で

平塚中継所に姿

を見せた本間だ

が、来年は大手

町でも笑顔を輝

かせてほしい。

　�年ぶりの優

勝が懸かった今

大会のスタート

ラインに立った

のは、藤田だ。

「スローには絶対に持ち込みた

くないと思っていた」と語る通

り、序盤から飛び出し、集団を

引っ張った。�㌔付近で国学大

に抜かれるも、区間新記録の２

位で鶴見中継所へ。レース後、

「初めて区間新記録を出すこと

ができたが、区間２位というこ

とで悔しさの方が大きい」と語

った藤田。１００回目の出場とな

る来年、主将として率いる新チ

ームで悲願の夢を叶える。

１月�日　土曜日

令和８年（２０２６）

中央大学体育連盟機関紙

発行人　松岡　 明希

編集人　琴寄　由佳梨

八王子市東中野７４２－１

電　話 ０４２（６７４）２８０２

　４年生にとって集大成となった今大会は総合５位で幕を閉じた。今年

度は主将・吉居、副主将・吉中を筆頭に�年ぶりの総合優勝に向けチー

ム作りに取り組んできた。優勝候補として名を挙げられ、常に期待とプ

レッシャーを背負ってきた２人はともに当日変更で９区、�区を出走し

た。９区吉居は３位で襷を受け取ると、気迫のある走りをみせたが、直

前のけがで思うような走りができず最終�区へ襷を託す。吉中も巻き返

しへの期待がかかったが苦しい展開が続き、５位で最後の箱根を終えた。

最後まで懸命に仲間の思いをつないだ４年生たちを花田コーチは「ここ

までチームを支えてきてくれた２人を信じて任せましたし、よく

追いかけてくれたと思

う。最後まで必死で走

ってくれたあの姿は、

後輩たちも見ている

のでそれがまた次に

つながると思って

いる」と称えた。

これからの４年生

たちの活躍を願

うばかりだ。

粘りの走りを見せた吉居㊧と溜池

区間記録

２位

６位

１位

２位

�位

４位

７位

４位

８位

�位

※タイム白抜きは区間新記録、区間順位白抜きは区間賞

タイム

１：�：�

１：�：�

１：�：�

１：�：�

１：�：�

　　�：�

１：�：�

１：�：�

１：�：�

１：�：�

名前

藤田大智

溜池一太

本間　颯

岡田開成

柴田大地

並川颯太

七枝　直

佐藤大介

吉居駿恭

吉中祐太

区間

１区

２区

３区

４区

５区

６区

７区

８区

９区

�区

ゴ

ー

ル

へ

飛

び

込

む

吉

中

〈

カ

メ

ラ

・

国

広

直

秀

〉

切

り

込

み

写

真

は

報

告

会

時

の

藤

原

監

督

㊤

と

吉

居

ア

ン

カ

ー

を

務

め

た

吉

中


